
 

 

 

 Учебный план 

 групп компенсирующей направленности на 2026-2027 учебный год 

ГБДОУ детский сад № 127 Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

Образовательные 

области 
Направления деятельности 

 Занятия  

(количество в неделю) 

ст.гр. 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 
1 

Развитие представлений о себе и об 

окружающем мире 
1 

Всего в неделю 2 

Речевое развитие Развитие речи 
 

1 

Всего в неделю 1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 

Рисование  1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование 1 

Всего в неделю 5 

Физическое  

развитие 

Физическая культура 2 

Активная двигательная прогулка 1 

Всего в неделю 3 

Подгрупповое логопедическое 4 

Итого: 15 

Объем образовательной нагрузки в год  281 час 40 мин 

          

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детски сад №127 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

протокол от «27» августа 2026 № 4 

 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад №127 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

приказ от 31.08.2026 № 30 

м.п. _______________ Е.А. Карпова 

 



Совместная образовательная деятельности и культурные практики в режимных 

моментах 

 

Образовательные области Вид деятельности Совместная 

образовательная 

деятельности и 

культурные практики в 

режимных моментах 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность (ситуации 

общения воспитателя с 

детьми, беседы и разговоры 

с детьми по их интересам) 

 

ежедневно 

Игровая деятельность  

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры)  

 

Индивидуальные игры с 

детьми -3 раза в неделю 

 

Совместная игра 

воспитателя и детей- 2 раза 

в неделю 

Самообслуживание и 

элементарно бытовой труд 

 

ежедневно 

Познавательное развитие Наблюдения за природой 

(на прогулке) 

ежедневно 

Художественно-

эстетическое развитие 

Чтение литературных 

произведений 

 

ежедневно 
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