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Образовательные 

 области 
Вид/ направления деятельности 

Занятия  (количество в неделю) 

Гр. ран. 

возраста 

2-ая 

мл. гр. 

Ср. гр. Ст.гр. Подг. 

гр. 

Познавательное  

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 1 

 

1 1 1 

Познавательные действия, окружающий  

мир, природа 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Социальные отношения, формирование основ 

гражданственности и патриотизма,  

безопасного поведения 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Всего в неделю 2 2 2 3 3 

Речевое развитие Коммуникативная  

деятельность 

Развитие речи 1 1 1 2 2 

Подготовка к обучению грамоте    1 1 

Всего в неделю 1 1 1 3 3 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Всего в неделю 2 2 2 2 2 

Изобразительная  

деятельность 

Рисование  0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Всего в неделю 2 2 2 2 3 

Двигательная  

Деятельность 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Активная двигательная прогулка 1 1 1 1 1 

Всего в неделю 3 3 3 3 3 

 Итого: 10 10 10 13 14 

Объем образовательной нагрузки в год 86ч 40м 130ч 173ч 20м 281ч40 м 364 ч 



Совместная образовательная деятельности и культурные практики в режимных моментах 

 

 

 

Образовательные 

области 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности 

и культурных практик 

Гр. ран. 

возраста 

2-ая  

мл. гр. 

Ср. гр. Ст.гр. Подг.  

гр. 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Ситуации общения воспитателя с детьми, 

беседы и разговоры с детьми по их интересам 

ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 3 раза в неделю 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

 

Подвижные игры ежедневно 

 

Самообслуживание ежедневно 

 

Трудовые поручения (индивидуально и по подгруппам) ежедневно 

 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Познавательное 

 развитие 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Художественно- 

Эстетическое развитие 

Чтение литературных произведений ежедневно 


		2026-09-01T12:59:42+0300
	Карпова Елена Александровна




