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Jasrpax
BYTEPBEPOJ1 C JUKEMOM 30 1,6 0.6 4.8 70.4
KALHA PUCOBASI € MACJIOM C/IMBOYHbBIM 150 42 6.5 3.8 89.6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2.6 3 22,0 120,0
Hroro 3a npuem nun: 360 8.4 9.4 40,6 280.0

Il 3asTpax
KE®UP C CAXAPOM 100 2,1 o 10.1 70,0
Hroro 3a npiem mm: 100 2.1 2,3 10.1 70,0
Odben
CAJIAT KAPTO®E IbHbIH 40 0.0 6.0 5.8 62,2
0P CATTY I H KAP nE I :
:"TO(I:?E$:};&§ CTOI U KAPTO®EJEM. NTHULIEH 130 28 42 6.7 74.8
MY JIMHT PbIBHbII 3ANEYEHHbIH 70 6.4 5,1 16.0 119,2
OBOLLUM TYLUIEHBIE B COYCE 120 1.1 0.1 4.3 11,8
KOMIIOT U3 CBEXHUX IL1010B 180 i 0,2 11,0 88,0
XJIEB PAKAHO-MILEHHYHBII OBOT ALIEHHBIH 40 2,7 0,3 17.0 81,6
BATOH OBOTALLEHHbIH 20 1.5 0.6 10.3 52,4
Hroro 3a npnesm nmium: 680 14,7 16,5 71,1 490,0
Vi1oTHeHHbIE NOUIHHK

KOTJIETA PYBIEHAA W3 ITTHLLLI 50 4,7 5,0 3.5 74.0
MOPE KAPTO®EJIbHOE 120 . 4.2 12,5 112,8
COK ®PYKTOBBII 150 0.4 0,0 248 102,0
®PYKTbI CBEXKHUE 95 0,8 0.1 g e 40,9
MEYMEHBE 20 1.5 4.8 12,4 90,3
Hroro 3a npuem minu: 435 12.6 14,1 60.9 $20.0
Beero 3a aenb: 37.8 42.3 182,7 1 260,0




