
 
ПРИНЯТ УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом заведующий  

ГБДОУ детский сад №127  ГБДОУ детский сад №127 

   Выборгского района   Выборгского района 

   протокол от 27.08.2026 №4                       приказ от 31.08.2026 №30 

 _________Е.А. Карпова 

 

 

 

Режим дня старших групп  №7, №9 

компенсирующей направленности 

 (холодный период года) 

 
Взаимодействие с родителями, прием детей, игры,  

дежурство, утренняя гимнастика 07.00 - 08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40 - 09.00  

Подготовка к занятиям /самостоятельная деятельность детей         09.00 - 09.10 

Занятия 09.10 – 10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.00 -  10.25 

Занятия логопеда с детьми по подгруппам 09.10 – 11.00 

Индивидуальные занятия детей с логопедом 11.00 - 12.20 

Второй завтрак 10.25 - 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 - 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45 - 15.15  

Подъем, закаливающие процедуры, игры, 

индивидуальная работа с детьми по заданию логопеда 15.15 - 16.10 

Подготовка к полднику, полдник 16.10 - 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.55 - 19.00 
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